Profilaktyka zachowan samobojczych,
pomoc osobom w Kryzysie

Jak dowodzg statystyki, w Polsce samobdjstwa stanowig drugg po wypadkach
samochodowych przyczyne zgondw wsrdd dzieci i mlodziezy. Na szczesécie, mozna im
zapobiega¢ poprzez pomoc specjalistyczng 1 edukacj¢ spoteczna.

Tak zwanemu Kkryzysowi suicydalnemu, czyli tendencjom samobdjczym poswigcona byta
konferencja pt. ,,Profilaktyka zachowan samobdjczych, pomoc osobom w kryzysie po probie
samobdjczej 1 w postwencji”, ktora odbyta si¢ 04 maja 2023 r. w Miejsko-Gminnym
Osrodku Kultury im. Aleksandra Patkowskiego w Ozarowie.

W konferencji wzigto udziat ok. 130 oséb: dyrektorzy, nauczyciele i pedagodzy ze wszystkich
szkot z terenu gminy Ozarow, pracownicy Urzedu Miejskiego w Ozarowie, kierownik i
pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej w Ozarowie, kierownik i pracownicy Swietlicy
Srodowiskowej Gminy Ozaréw, radni Rady Miejskiej w Ozarowie, Przewodniczacy i
cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Ozarowie,
przedstawiciele Policji 1 Strazy Miejskiej w Ozarowie, ksigeza Parafii Rzymsko-Katolickiej w
Ozarowie, pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Ozarowie oraz kierownik
Krytej Ptywalni ,,Neptun” w Ozarowie.

Uczestnicy konferencji mieli okazj¢ wystucha¢ wystapien trzech suicydologow, ekspertow
Biura ds. Zapobiegania Zachowaniom Samobojczym Instytutu Psychiatrii i Neurologii w
Warszawie.

Na program konferencji ztozyly si¢ wystapienia:

e ,Zachowania samobdjcze w ujeciu wieloaspektowym” — dr Halszka Witkowska —
pomystodawczyni i koordynatorka platformy edukacyjno-pomocowej ,,Zycie warte
jest rozmowy” (www.zwir.pl), autorka ksiazki ,,Zycie mimo wszystko. Rozmowy
o samobojstwie”, cztonek Prezydium oraz sekretarz Zarzadu Gtownego Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego, cztonek Zespotu Roboczego ds. prewencji
samobojstw 1 depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia;

e ,,0soba w Kkryzysie - rozpoznanie, rozmowa i pomoc” — ks. Tomasz Trzaska —
Kaptan diecezji tomzynskiej, kapelan Muzeum Zotnierzy Wykletych i Wigzniow
Politycznych PRL w Warszawie, pracownik Instytutu Pamigci Narodowej. Przez wiele
lat byt duszpasterzem mlodziezy, m.in. w zakresie profilaktyki zachowan
ryzykownych;

e ,,Szkolny system wsparcia w sytuacji proby samobojczej lub samobojstwa
ucznia” — Jolanta Palma — konsultant 1 interwent kryzysowy, nauczyciel,
wspotorganizator kampanii spolecznej ,,Zycie warte jest rozmowy”, cztonek
Prezydium Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego oraz Zespotu Roboczego ds.
prewencji samobdjstw i depresji przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego w
Ministerstwie Zdrowia.

Pani dr Halszka Witkowska wskazata, ze kazdego dnia w Polsce 15 osdb odbiera sobie zycie.
Glownym powodem zatamania psychicznego jest srodowisko Internetu, do ktérego przeniosty
swoje zycie dzieci i mlodziez. Zeby jednak doszto do proby samobdjczej musi sie ztozy¢
wiele czynnikow.

Zwrocila tez uwage na wpltyw otoczenia w jakim zyja mlode osoby. Wskazata, Ze rodzice
czesto bagatelizujg ich problemy. Poswigcajg zbyt mato czasu na rozmowe 1 zwrocenie uwagi
na przezycia, emocje i komunikowanie potrzeb swoich dzieci.


http://www.zwjr.pl/

Tymczasem dla dzieci 1 mtodziezy sg to czgsto pierwsze ktopoty w zyciu, z ktérymi nie
potrafig sobie oni poradzi¢. Wczesne rozpoznanie problemu przez rodzicoéw, ale rowniez
nauczycieli czy pedagogdéw moze by¢ zbawienne dla ocalenia mtodego zycia.

Zamierzeniem konferencji byto wieloaspektowe 1 interdyscyplinarne podejscie do
podejmowanego zagadnienia — kryzysu suicydalnego oraz wypracowanie teoretycznego i
praktycznego podtoza dalszych dziatan w kontekscie szeroko rozumianej profilaktyki
zachowan suicydalnych. Dzigki wyktadom specjalistow zaproszonych na konferencj¢ mozna
bylo lepiej poznac przyczyny 1 dowiedzie¢ si¢, jak pomagaé¢ mtodym ludziom, ktérzy znalezli
si¢ w sytuacji kryzysowe;.

Konferencja zostala sfinansowana przez Gmin¢ Ozaréow w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2023 rok.

Anna Kara$
inspektor ds. dziatalno$ci gospodarcze;j,
kultury 1 profilaktyki uzaleznien

POMOC DLA OSOB W KRYZYSIE

wWww.zwjr.pl

Strona internetowa stworzona z myslg o osobach, ktore borykaja si¢ z myslami
samobdjczymi, majg za sobg proby samobdjcze lub stracity kogo§ w wyniku samobojstwa.

» PORADNIK DLA RODZICOW

https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Poradnik _dla_rodzic%C3%B3w.pdf

> BEZPLATNE KONSULTACIJE DLA RODZICOW dzieci, ktore:

* majg mysli samobojcze (lub istnieje takie podejrzenie),

* 53 po probie samobojczej,

* planujg odebrac sobie zycie,

« samookaleczajg si¢, badz przejawiajg inne zachowania autoagresywne

https://zwir.pl/konsultacje-dla-rodzicow

> CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB DOROSLYCH W KRYZYSIE PSYCHICZNYM
800 702 222

» TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
116 111

> BEZPLATNE TELEFONY I MIEJSCA POMOCOWE DLA OSOB W KRYZYSIE

https://zwir.pl/bezplatne-miejsca-pomocowe
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