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POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE

STAROSTWO POWIATOWE W OPATOWIE

Lista nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow powiatu Opatowskiego w 2022 r.
Opracowanie wtasne — Starostwo Powiatowe w Opatowie (JD) - na podstawie ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodpfatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej




CZESC I: LISTA (wg art. 8a ust. 1 pkt 1):

ustawy z dn. 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nieodptatnym

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. z 2021 r. poz. 945)
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TELEFON 24 WWWwW
NAZWA L DOSTEPNOSC dni . KRYTERIA
L.p. ZAKRES PORADNICTWA ADRE t - |
p JEDNOSTKI S PO (o S odp atno?c 1 ki e-mai DOSTEPU
potaczen ePUAP
PORADNICTWO RODZINNE, PSYCHOLOGICZNE, PEDAGOGICZNE
Centrum realizuje
zadania powiatu z http://www.opatow.nasze
. zakresu pomocy
Powiatowe spotecznej, wsparcie dla ul. Henryka pepr.pl/ Kazdy mieszkaniec
Centrum Pomocy potecznel, Wsp - henry tel./ fax.: 15 8684- | Poniedziatek - pigtek e-mail: .
1. . rodziny i dziecka, Sienkiewicza 17, powiatu
Rodzinie w , 409 7:30-15:30 pcpr@pcpropatow.pl .
. wczesha pomoc o 27-500 Opatow opatowskiego
Opatowie charakterze ePUAP:
) ) /PCPROpatow/SkrytkaESP
profilaktycznym: socjalna
i psychologiczna
ul. Henryka http://www.opatow.nas.ze
Centrum Obstugi Sienkiewicza 17, pcpr.pl/centrum-obslugi-
Placéwek Centrl.Jm rea!izuje 27-500 Opatéw S plac[(:wek-opiek;nczo- . o
2 Opiekuriczo - zadania pomaty z tel.: 15 8320333 Poniedziatek - pigte wyc OV\{aWCZVC -W- Kazdy mlgsz aniec
zakresu wsparcie dla 7:30-15:30 opatowie opatowskiego
Wychowawczych rodziny i dziecka e-mail: copow@opatow.pl
w Opatowie y - cop P P

copow.dyrektor@opatow.
pl
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Zespot Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznych w
Opatowie

Poradnia udziela
dzieciom i mtodziezy
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w tym
pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia i
zawodu, a takze udziela
rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zwigzanej
z wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i
miodziezy

ul. Henryka
Sienkiewicza 17,
27-500 Opatéw

tel.: (15) 8682-636

Poniedziatek - pigtek
7:30-15:30

https://pppopatow.szkoln
astrona.pl

e-mail:
poradnia_opatow@op.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
opatowskiego

Poradnia leczenia
Uzaleznien

specjalistyczna pomoc
psychoterapeutyczna,
psychologiczna i
psychiatryczna w
zakresie diagnozy i
terapii zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania

ul. Szpitalna 4,
Opatow

Budynek Gtéwny llI
pietro

tel. 15 86 70 454
rejestracja
tel. 15 86 70 452

Poniedziatek 7:00-
18:00

Wtorek, Sroda 7:00-
14:00

Czwartek 7:00-8:00
Pigtek 7:00-14:00

https://www.szpitalopato
w.pl
sekretariat@szpitalopato
w.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
opatowskiego

Poradnia zdrowia
psychicznego

specjalistyczna pomoc
psychoterapeutyczna,
psychologiczna i
psychiatryczna w
zakresie diagnozy i
terapii zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania

ul. Szpitalna 4,
Opatow

Budynek Gtéwny llI
pietro

tel. 15 86 70 454
rejestracja
tel. 15 86 70 452

Poniedziatek 7:00-
18:00

Wtorek, Sroda 7:00-
14:00

Czwartek 7:00-8:00
Pigtek 7:00-14:00

https://www.szpitalopato
w.pl
sekretariat@szpitalopato
w.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
opatowskiego
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Poradnia
Psychologiczna

specjalistyczna pomoc
psychoterapeutyczna,
psychologiczna i
psychiatryczna w
zakresie diagnozy i
terapii zaburzen
psychicznych i zaburzen
zachowania

ul. Szpitalna 4,
Opatow

Budynek Gtéwny llI
pietro

tel. 15 86 70 454
rejestracja
tel. 15 86 70 452

Poniedziatek 7:00-
18:00

Wtorek, Sroda 7:00-
14:00

Czwartek 7:00-8:00
Pigtek 7:00-14:00

https://www.szpitalopato
w.pl
sekretariat@szpitalopato
w.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu
opatowskiego

Wojewddzka

Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla
dzieci i mtodziezy

Poradnia $wiadczy ustugi
dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin w
zakresie: diagnozy i
terapii zaburzen
psychicznych, zaburzen
zachowania i emocji,
trudnosci rozwojowych i
wychowawczych,
wydawanie opinii
psychologicznych

ul. Mickiewicza 24
28-200 Staszéw

Rejestracja : tel.
535-882-244
tel. 791-063-393

Poniedziatek — pigtek
8:00 - 15:00

Kazdy mieszkaniec
wojewodztwa

Wojewddzka
Poradnia Leczenia
Nerwic

Zaburzenia nerwicowe,
zaburzenia
somatyzacyjne,
zaburzenia odzywiania
sie, zaburzenia
osobowosci i
zachowania, zaburzenia
snu

ul. Mickiewicza 4
28-200 Staszéw

Rejestracja : tel.
535-882-244
tel. 791-063-393

Poniedziatek - pigtek
9:00 - 16:00

Kazdy mieszkaniec
powiatu
opatowskiego
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Swietokrzyskie

Poradnia $wiadczy ustugi
dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin w

Poniedziatek 07:00-

Centrum zakresie: diagnozy i Telefon do 19:00
9 E/TZ?:SE” W tesracililczziblcjiflzir;burzeh ul. Kusocinskiego 59, B?;;gg;gbo Wtorek 07:00-20:00 Kazdy mieszkaniec
: oy | psychicznyeh, zabur 25-450 Kielce $roda 07:00-19:00 wojewodztwa
Poradnia Zdrowia zachowania i emocji, Telefon:
Psychicznego trudnosci rozwojowych i 0413669700 Czwartek 07:00-14:35
yehiczneg JoWy Pigtek 07:00-14:35
Dzieci wychowawczych,
wydawanie opinii
psychologicznych
PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOtECZNEJ
3 kP i 1 -86-21 Kaz ieszkani
Osrode F)mocy Sprawy zwazahe i Backowice 84A > 86-86-215 Poniedziatek — pigtek Brak strony www azd.y mieszkaniec
10. Spotecznej w szeroko rozumiang 27-552 Backowice Kom.509 723 403 7:30-15:30 opsbackowice@go2.pl powiatu
Backowicach pomocg spoteczng Fax15 86 86 204 ) ) P 0P opatowskiego
. , . http://www.opsiwaniska. . . .
k K k
1 S;nr:]r;rly SS;?:cezne" ifgfxﬁi\gl;zﬁ?aenz 27-570 lwaniska Tel/Fax 15 8601 Poniedziatek — pigtek pl/ Zi\%g}lesz aniec
: ¥ P g 3 Ul. Rynek 3 203 7:30- 15:30 ops_iwa@go2.pl P .
w lwaniskach pomocy spoteczng . . opatowskiego
ops@opsiwaniska.pl
Osrodek PFJmocy Sprawy zwuqzahe z Lipnik20 158691410 Poniedziatek — pigtek http://www.ops.lipnik.pl/ Kazd.y mieszkaniec
12, Spotecznej w szeroko rozumiang o Tel/Fax 15 86 91 kontakt powiatu
. 27-540 Lipnik 7:00- 15:00 . .
Lipniku pomoca spoteczng 422 osp.lipnik@pro.onet.pl opatowskiego
http://www.opssadowie.p
' poleczne] 2 27-580 Sadowie Fax 15 86 92 437 7:00-15:00 Ps— gospl P .
Sadowiu pomocy spoteczng E-PUAP: opatowskiego
/94tcxu2j61/skrytka
Osrodek Pomocy Sprawy zwigzane z 27-515 Tartéw Poniedziatek — pigtek http://tarlow.naszops.pl/ el (S BT
14. Spotfecznej w szeroko rozumiang 15 83 85 142 P13 P ’ Ps-p powiatu

Tartowie

pomoca spoteczng

ul. Rynek 2

7:30-15:30

ops-tarlow@wp.pl

opatowskiego
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Osrodek Pomocy

Sprawy zwigzane z

27-530 Ozarow

Kazdy mieszkaniec

. . o 1586 10 368 Poniedziatek — pigtek http://opsozarow.pl/ )
15. t k I.L.M k t
3. | Spotecznejw szeroko rozumiang ul. L. Mazurkiewicza 15 86 10 325 7:00 - 15:00 sekretariat@opsozarow.pl | POV
Ozarowie pomocg spotfeczng 19 opatowskiego
http://www.opsopatow.pl
Osrodek P.omocy Sprawy ZW|azar1e z 27-500 Opat’oYv Poniedziatek — piatek / Kazd.y mieszkaniec
16. Spotecznej w szeroko rozumiang ul. Plac Obroncéw 15 86 82 648 ops.opatow@pro.onet.pl | powiatu
) . 7:30-15:30 .
Opatowie pomocgy spoteczng Pokoju 34 e-PUAP opatowskiego
/8f763qeqpl/skrytka
http://opswojciechowice.
3 kP i 27-532 I Kaz ieszkani
Osrode F)mocy Sprawy zwazahe z 2 53 . Poniedziatek — piatek p/ azd.y mieszkaniec
17. Spotecznej w szeroko rozumiang Wojciechowice 15 86 14 032 7:30 -15:30 osp_woj@go2.pl powiatu
Wojciechowicach pomoca spoteczng Wojciechowice 50 ‘ ' E-PUAP: opatowskiego
/oy9m6hi591/skrytka
Stuzy budowaniu oparcia
spotecznego i
przygotowuje do zycia w
. spoteczenstwie oraz 798 807 179 o
Powiatowy . . . Osoby posiadajace
. ; funkcjonowania w , (Powiatowe .
Srodowiskowy , . 27-500 Opatow decyzje wdjta lub
18. sSrodowisku. . Centrum Pomocy . .
Dom Samopomocy . ul. Szpitalna 4D i burmistrza danej
w Opatowie Przeznaczony jest dla Rodzinie w min
P 0s6b przewlekle chorych Opatowie) gminy

psychicznie i
niepetnosprawnych
inetelektualnie




Zajecia realizowane w
ramach dziatalnosci
Swietlicy, przeznaczone
dla dzieci majg charakter
zajec¢ indywidualnych z
psychologiem a takze
zajec z zakresu: jezyka
angielskiego,
kompetencji cyfrowych,

Zespotu Szkoét nr2 w
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Dziatalnos¢
Swietlicy
Srodowiskowej w
Opatowie
adresowana jest do
dzieci w wieku 6-18
lat, ktore uczg sie w
szkotach,
zamieszkujg na

Swietlica zaje¢ muzycznych i Opatowie terenie gmin
19. Srodowiskowa w tanecznych oraz przy ul. tel. 507 737 750 0 atc’)wg y
Opatowie wyjazdow integracyjno — | Sempotowskiej 1, : \5 chowuia sie w
edukacyjnych. Z kolei 27-500 Opatéw y. 1asie
. . . rodzinach
rodzice/opiekunowie .
. ; zagrozonych
prawni mogg korzystac z .
s, ; wykluczeniem
zaje¢ indywidualnych .
. spotecznym a takze
z psychologiem, do
grup.owego porac'inlctwa rodzicéw/prawnych
rodzinnego a takze . . .
. . opiekundéw tychze
indywidualnych porad -
dzieci.
prawnych.
Schronisko dla
Kobiet i Mezczyzn Waworkdw 34,
20. . .
schronisko dla 27-500 Opatéw
0s6b bezdomnych
. ul. Zwierzyniecka
21. SBCe';;Zr:T"S:OCi'a 22a, 39-400
y Tarnobrzeg
Schronisko dla
22 Oséb Bezdomnych Lipowa 11, 27-500

z Ustugami
Opiekunczymi

Opatow
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Schronisko dla
0s6b bezdomnych

Jankowice 38b,

23. | zustugami 27-530 Ozar6w
opiekunczymi
,,Betsaida”
Noclegownia dla ul. Samsonowicza
24. Bezdomnych 80, 27-400
Mezczyzn Ostrowiec Sw.
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN, PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWE]
Motywuje do podjecia
leczenia, kieruje do
Gminna Komisja biegtych w celu
R02W|qzy,wan|a zdlagnozow.a_nl’fa chf)roby ul. Plac ObroAcw Telefon: 15 8681 Poniedziatek w godz. Kazd.y mieszkaniec
25. Probleméw alkoholowej i kieruje Pokoiu 34 300, 15 8681313 14.30 - 17.30 powiatu
Alkoholowych w whnioski do sadu o ) faks: 15 8684647 ) ’ opatowskiego
Opatowie przymusowe leczenie,
monitoruje przebieg
leczenia
sLoovy:ng;/:rzceaT . PoLad”'cswo d";oSOb Opatéw, TEL. 730 918 259
26. »H0) ’ pokrzywazonyc ul. Henryka dyzur catodobowy Pigtek 9.00 - 16.00
Sw. Jana Pawta Il przestepstwem oraz s . .
- s Sienkiewicza 17 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt) 0s6b im najblizszych
Home torcs® . | pomocy marecs csbh | Busko-zdrd TEL, 730918258
27. » 10 ’ P ¥ .. )i dyzur catodobowy Sobota 9.00 - 14. 00
Sw. Jana Pawtfa Il pokrzywdzonych ul. Rézana 2 . .
7 dni w tygodniu
(lokalny punkt) przestepstwem w
SLoow:gzg:::aer?m Szrczzei(:illT:S;I;r\:v cania si Kazimierza Wielka TEL. 730918259
28. »10) ’ brzyp & € ’ dyzur catodobowy Czwartek 9.00 - 16.00

Sw. Jana Pawta |l
(lokalny punkt)

fizycznego
i psychicznego, przemocy

ul. Partyzantow 4

7 dni w tygodniu
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Stowarzyszenie

domowej, oszustw,
wtaman, kradziezy,

Poniedziatek 12.00 -
20.00

»Hojne Serca” im. wypadkow drogowych, Ostrowiec TEL. 730918259 Wtorek 10.00 - 17.00
29. Sw. Jana Pawta Il pobi¢, grozb, uchylania Swietokrzyski, ul. dyzur catodobowy Sroda 10.00 - 17. 00
(okregowy sie od alimentdéw, a takze | Polna 70 7 dni w tygodniu Czwartek 10.00 - 17.00
osrodek) w sytuacji pokrzywdzenia Pigtek 10.00 - 17.00
innymi rodzajami Sobota 9.00 - 13.00
Stowarzyszenie rzestgpstw.
Hojne Syerca" im. ° ¥ Pinczow TEL. 730918259
30. M L dyzur catodobowy Wtorek 9.00 - 16.00
Sw. Jana Pawta ll ul. 3-go Maja 10 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Stowarzyszenie
31 ,iHojne Serca” im. Sandomierz, gs;zg?::js:wy Poniedziatek 9.00 -
Sw. Jana Pawta Il ul. Dobkiewicza 8A 7 dni w tygodniu 16.00
(lokalny punkt)
Stowarzyszenie
Hojne Syerca" im. Staszoéw, TEL. 730918259 .
32. y ! dyzur catodobowy Sroda 9.00 - 16.00
Sw. Jana Pawta ll ul. Opatowska 31 7 dni w tygodniu
(lokalny punkt)
Zespot .
Interdyscyplinarny Udz'.ela. pomocy Opatoéw, Plac
33. przy Osrodku specjalistycznej osobom Obroncéw Pokoju 15 868 26 48 ops.opatow@pro.onet.pl
Pomocy Spotecznej pokrzywdzonym wskutek 34/2-5
w Opatowie przemocy
Zespot Udziela pomocy
Interdyscyplinarny | specjalistycznej osobom 27-570 lwaniska, ul. Poniedziatek — pigtek .
34. przy Osrodku pokrzywdzonym wskutek | Rynek 3 158601203 7:30- 15:30 ops_iwa@go2.p|
Pomocy Spotecznej | przemocy
Zespot Udziela pomocy
35, Interdyscyplinarny | specjalistycznej osobom 27-552 Backowice 15 868 62 15 opsbackowice@go2.pl

przy Osrodku
Pomocy Spotecznej

pokrzywdzonym wskutek
przemocy

84a/ 84a
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Zespot Udziela pomocy
Interdyscyplinarny | specjalistycznej osobom 27-580 Sadowie .
36. przy Osrodku pokrzywdzonym wskutek | 131C 158320941 ops_sadowie@go2.pl
Pomocy Spotecznej | przemocy
Zespot Udziela pomocy
Interdyscyplinarny | specjalistycznej osobom 27-530 Ozardw, ul.
37. przy Osrodku pokrzywdzonym wskutek | Mazurkiewicza 19 158610368 Ops_ozarow_sr@go2.p|
Pomocy Spotecznej | przemocy
Zespot Udziela pomocy
38. L"rtzirdoésr%pkt”ar”y ;F;T(?ZE;'\';ZVZ‘::;J“ O;Zizt”;k 27-540 Lipnik 20 15869 14 22 ops.lipnik@pro.onet.pl
Pomocy Spotecznej | przemocy
Zespot Udziela pomocy
Interdyscyplinarny | specjalistycznej osobom 27-515 Tartéw, ul.
39. przy Osrodku pokrzywdzonym wskutek | Rynek 2 158385142 ops-tarlow@wp.pl
Pomocy Spotecznej | przemocy
Zespot Udziela pomoc
Inteprdyscyplinarny specjalisﬁyczne}/osobom 27_?32 . .
40. , Wojciechowice, 158614032 ops_woj@go2.pl
przy Osrodku pokrzywdzonym wskutek . .
. Wojciechowice 50
Pomocy Spotecznej | przemocy
Osrodek
Profilaktyki
41. Hézl\fé;ffaéjec Punkt konsultacyjny \ZAZc-)?jzchowice 50 509 844 295 basiakolasa@vp.pl
56, 27-440
Cmieléw
Powiatowe .
Centrum Pomocy Powiatowe centrum 27-500 Opatow, pcpr.opatow@poczta.one
42, L . Henryka 15 868 43 92
Rodzinie w pomocy rodzinie L t.pl
. Sienkiewicza 17
Opatowie
Powiatowy Punkt ul. Henryka
43. Konsultacyjno- Punkt konsultacyjny Sienkiewicza 17, 27- 15 86-84-409 ﬁcpl)r.opatow@poczta.one
Doradczy 500 Opatdw, P
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44, dla Ofla'r 'Przemocy 363 Kielce 41/368-18-67
w Rodzinie
(SOW) w Kielcach
INTERWENCIJA KRYZYSOWA
Wojewddzkie
Centrum
Zarzadzania Monitorowanie al. IX Wiekdw Kielc 3 tel..: 41 _3.42_11_10 . Swiadek zagrozenia
45, Isryzysowego bezpieczeristwa 25.516 Kielce stuzba dyzurna Czynne catodobowo czkwOO@kielce.uw.gov.pl A —
Swietokrzyski wojewody tel. 987
Urzad Wojewodzki
w Kielcach
Powiatowy Zespot
Zarzadzania Ul. Henryka www.opatow.eobip.pl -
Kryzysowego Monitorowanie B tel.: (15) 8684-701 Poniedziatek - pigtek ) ) ’ Swiadek zagrozenia
46. . . Sienkiewicza 17 www.opatow.pl
Starostwo bezpieczenstwa , fax: (15) 8684-721 7:30-15:30 kryzysowego
. 27-500 Opatéw pzk@opatow.pl
Powiatowe w
Opatowie
Ocena wystepujacychi
potencjalnych zagrozen
moggcych mie¢ wptyw
na bezpieczenstwo
Gminny Zespot publiczne i Swiadek zagrozenia
a7. Zarzadzania prognozowanie tych kryzysowego
Kryzysowego zagrozen mogacych mieé Osoba
Opatowie wplyw na poszkodowana
bezpieczenstwo
publiczne i
prognozowanie tych
zagrozen
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
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Swiadczenie ustug
zwigzanych z

Moga korzystac:

. tagodzeniem skutkdéw , Lo . . - zarejestrowani -
P t |. Part t 1 P tek - tek http: . - tow.pl
48. owiatowy Urzqs:l bezrobocia, zatrudnienia Wl Fartyzan (,)W 3 tel.: 15-8680-300 oniedziatek - piate . p://bip.pup-opatow.pl/ poszukujacy pracy
Pracy w Opatowie o 27-500 Opatéw 7:30-15:30 kiop@praca.gov.pl
oraz aktywizacji - pracodawcy
zawodowej 0séb (z terenu Powiatu)
poszukujacych pracy
Realizuje zadania Mogg korzystac : -
Wojewddzki Urzad | samorzadu wojewddztwa | ul. Witosa 86 Poniedziatek — pigtek . zarejestrowani -
49, . . Lo ) tel.: 41-364-16-00 .kielce.pl .
Pracy w Kielcach w zakresie polityki rynku | 25-561 Kielce € 7.30-15.30 wup@wup.kielce.p poszukujacy pracy -
pracy pracodawcy
Adres Moga korzystac: -
Infolinia Urzedow Pod tym numerem korespondencyjny tel.: 19-524 (z L . . . g.a v -
. i . . . . Poniedziatek — pigtek http://zielonalinia.gov.pl/ | zarejestrowani -
50. Pracy Zielona udzielane sg informacje o | ul. Ciepta 40 Polski) tel.: +48-22- 3.00-18.00 biuro@zielonalinia.gov.pl oszukuiacy pracy -
Infolinia ustugach urzedéw pracy | (budynek E) 15-472 195-24 (z zagranicy) | ’ BOV-p P J3cy pracy
. pracodawcy
Biatystok
PRAWO KONSUMENCKIE
Powmtpwy Ochrona praw U.I' Hgnr\(ka tel.: (15) 8684-701 | Wtorki i czwartki 7:30- www.opatow.eobip.pl Kazd.y mieszkaniec
51. Rzecznik Praw konsumenckich Sienkiewicza 17 fax: (15) 8684-721 15:30 www.opatow.pl powiatu
Konsumentéw 27-500 Opatéw ' ' s.heba@opatow.pl opatowskiego
Infolinia
Warszawa PI konsumencka
Urzad Ochrf).ny Ochrona praw Powstancow (prowad'zona PT2€Z 1 poniedziatek — pigtek https://www.uokik.gov.pl Prawo
52. Konkurencji i . Federacje porady@dlakonsumentow .
, konsumenckich Warszawy , 08.00 - 18.00 konsumenckie
Konsumentow Konsumentéw) 801 .pl

1 00-950 Warszawa

440 220 22-290-89-
16

PRAWA PACIJENTA
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Narodowy Fundusz

Finansuje Swiadczenia
zdrowotne udzielane

Kielce ul. Jana Pawta

Poniedziatek - pigtek

Osoby podlegajace
obowigzkowi
ubezpieczenia
zdrowotnego.
Zgtoszeni do
ubezpieczenia
cztonkowie rodziny
osoby
ubezpieczonej.

53. Zdrgwm - Oddziat ubezpieczonym i 119 25-001 Kielce tel.: 41-364-61-00 08.00 - 16.00 biuro@nfz-kielce.pl Osoby uprawnione
w Kielcach . . L ;
refunduje leki do $wiadczen na
podstawie decyzji
wojta/burmistrza/
prezydenta miasta.
Osoby
ubezpieczone w
innym kraju
UE/EFTA
800-190-590
Bezptatna infolinia Z porad moze
Rzecznik Praw . Biuro RPP ul. Zapls.y na porade Poniedziatek - pigtek https://www.bpp.gov.pl korzystac k.azdy, kto
54. . Ochrona praw pacjenta Mtynarska 46. 01- osobista: . ma poczucie
Pacjenta . 08.00-20.00 kancelaria@rpp.gov.pl .
171 Warszawa rezerwacja@rpp. tamania praw
gov.pl lub 22-532- pacjenta

82-43
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Narodowy Fundusz

Uprawnienia
ubezpieczenia
zdrowotnego:

Narodowy Fundusz
Zdrowia

Infolinia Centralna
800-392-976 (*) 22-
572-60-42 (**)

(*) potaczenia
bezptatne (**)

Poniedziatek - pigtek

http://www.nfz.gov.pl

Kazda osoba objeta
ubezpieczeniem lub

. - jenta - .. . . .. int
35 Zdrowia- Centrala praw.a paCJen. a. Grojecka 186 koszt zgodnie z 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zain eresowe.ana
leczenie w kraju i poza ubezpieczeniem
. . 02-390 Warszawa taryfg operatora
granicami . . . zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy oddziat
) NFZ posiada wtasna
infolinie
SIEDZIBA ul. Zurawia ARG ICLE)
korzysta¢ osoby
Rzecznik Praw 4 A, 00- 503 http://www.niepelnospra | niepetnosprawne
, , Warszawa Telefon | 801-801-015 Koszt o . o niepeinospra | hiepeinasprawne,
Osdb Ochrona praw oséb . . Poniedziatek - pigtek w ni.gov.pl ich rodziny oraz
>6. Niepetnosprawnyc | niepetnosprawnych (22) 46160 00 pofaczenia zgodnie 08.00-17.00 sekretariat.bon@mrpips organizacje
peinosprawny peinosprawny KORESPONDENCJA | z taryfa operatora PO ' pips. SR
h gov.pl dziatajgce na rzecz
Nowogrodzka 1/3/5 o0s6b
00-513 Warszawa .
niepetnosprawnych
Sprawy przemocy,
Biuro RPD Poniedziatek - Pigtek rc?lagl’ .
08: 15-20: 00 réowiesniczych,
Przemystowa 30/32 (dzwoniac po szkolnych i
Rzecznik Praw 00-450 Warszawa
-121-212 inach i w dni https: .gov.pl innych.
57. Dziecka - dziecigcy | Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00. :23 tatna infolinia i/oo(:ri:?ncoiln\g gnilsac' rtf:irg)k/)/rb:ipdoiovl ° R;I)gzlenc?x/onic'
telefon zaufania. fax.: (22) 583 66 96. P . pise P pa-gov-p i
problem i zostawi¢ kazdy, kto
pn.-pt. godz.08.15- e L,
16.15 kontakt do siebie, a doswiadcza
o doradcy oddzwonig) problemu lub jest
Swiadkiem.

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH, PRAWO PRACY
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Zaktadu

Zakres informacji:

tel.: 15-864 -70-26

Poniedziatek 8:00-

http://www.zus.pl/o-

. - techni Mieszkan
Ubezpieczen pomO(.: echniczna ul. Dtuga 10 22-560-16-00 Koszt | 18:00 zus/kontakt/centrum- |es.z ancy
58. - sktadki . . . . . . . powiatu
Spotecznych w 28-200 Staszow potaczenia zgodnie | Wtorek- pigtek 8:00- obslugi-telefonicznej-cot- .
. - renty staszowskiego
Staszowie z taryfg operatora. 15:00 cot@zus.pl
- emerytury
Klienci mogg
skorzystac z pomocy
. . pracownikow w
Centrum Obs.’rug| Zakres mforma.cp. Centrum Obstugi http://www.zus.pl/o- Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna . . 22-560-16-00 Koszt s . . .
. Telefonicznej lub . . Poniedziatek - pigtek zus/kontakt/centrum- - ubezpieczeni
59. Zaktadu - sktadki . potaczenia zgodnie . . . .
. . podczas wizyty 07:00 - 18:00 obslugi-telefonicznej-cot- | - ptatnicy
Ubezpieczen - renty . z taryfg operatora.
osobistej w cot@zus.pl - - lekarze
Spotecznych - emerytury , . .
placéwce jak wyze;j.
Nr centrali: (22) 667
10 00.
ptsons | L0 b
Inspekcja Pracy Kielce Al. Tysigclecia L. . . . . Obszar
k P tek - k k | kielce.pip. .
60. Okregowy zakresu p.rawa ’pracy,.w Panstwa Polskiego tel.:41-343-82-76 oniedziatek - piate ancelaria@kielce.pip.gov wojewddztwa
tym bezpieczenstwa i . 7:30 - 15:30 .pl . .
Inspektorat Pracy o nr 4 25-314 Kielce Swietokrzyskiego
. higieny pracy oraz
w Kielcach

legalnosci zatrudnienia
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Gtowny Inspektorat

801-002-006 (dla
tel. stacj.) 459-599-
000 (dla tel. kom.)
22-391-83-60 (dla

Centrum obywateli Ukrainy
Poradnictwa Pracy zatrudnionych na Obszar
. . Porady z zakresu prawa ul. Barska 28/30 02- . Poniedziatek - pigtek www.bip.pip.gov.pl, L
61. Panstwowej terenie RP) Koszt . . wojewddztwa
. pracy. 315 Warszawa. tel. . . 7:30-15:30 kancelaria@gip.pip.gov.pl | , . .
Inspekcji potaczenia zgodnie Swietokrzyskiego
22 391 82 15 fax. 22
Pracy (PIP) z taryfg operatora.
3918214 .
Uwagal!!! naliczane
sg koszty za czas
oczekiwania na
potaczenie.
PRAWO PODATKOWE
. L e-mail:
Pobdr naleznosci us.opatow@mf.gov.pl
podatkowych i celnych Telefon : 15 86 85 poniedziatek 7:30 - ht£ z//www svﬁeto.Erz o | Kazdv mieszkaniec
62 Urzad Skarbowy w | oraz kontrola ul. Kilinskiego 9 020, 15 86 85 024, 18:00 i kF;s. ov I/‘urzad- y owi\;tu
’ Opatowie prawidtowosci realizacji 27-500 Opatow 15 86 82 306, Fax : wtorek - pigtek: 7:30 - -(as.60V.p P .
o . skarbowy-w- opatowskiego
obowigzkdéw zwigzanych 15 86 85 025 15:30 .
. . . . opatowie/kontakt/dane-
z daninami publicznymi
teleadresowe
22-330-03-30 (z
telefonéw
Kraiowa Informacje podatkowe komadrkowych), 7 vorad mose
63 Inf;rmac'a dot. PIT, CIT, VAT, ul. Teodora Sixta 17, | 801-055-055, Poniedziatek- Pigtek www.kis.gov.pl skF())rz staé kazd
) ) podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata | (z telefonéw 07:00-18:00 kancelaria.kis@mf.gov.pl i . v
Skarbowa podatnik

etc.

stacjonarnych) +48-
22-330-03-30
(z zagranicy)

DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

16



http://www.bip.pip.gov.pl/
mailto:kancelaria@gip.pip.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl

POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACIJA

STAROSTWO POWIATOWE W OPATOWIE

Lista nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow powiatu Opatowskiego w 2022 r.
Opracowanie wtasne — Starostwo Powiatowe w Opatowie (JD) - na podstawie ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodpfatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

Ubezpieczenia
gospodarcze 22-
333-73-28
Ubezpieczenia

Poniedziatek - Pigtek

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl (czas

Bi R ik :00-18:
Rzecznik .|uro zecznika Spoteczne, OFE ZUS 08 O.O 8 00 . oczekiwania na Osoby. .
. . Finansowego Al. Poniedziatek - Pigtek . ubezpieczone i w
64. Finansowy. Prawa ubezpieczonych . ; 22-333-73-26 lub odpowiedz
. Jerozolimskie 87 02- 11:00-15:00 . . sporze dotyczacym
(Ubezpieczonych) 22-333-73-27 L . e-mailowg ok.2 tygodni) . ,
001 Warszawa. . . Poniedziatek - Pigtek ubezpieczen
Ubezpieczenia odz. 08:00-16:00 https://rf.gov.pl/kontakt
bankowe i rynku goaz. Le: ' biuro@rf.gov.pl
kapitatowego 22-
333-73-25
INNE
Informacje i ustugi
65. www.obywatel.go przyjazng c?bywatelom Kazdy obywatel
v.pl portal Ministerstwa
Cyfryzacji
800-676-676 . Moze zgtosic si
Rzecznik Praw Ochrona oraw Biuro RPO Pofaczenia Poniedziatek WWW.rpo.gov.pl kazd Ifto uwa;:a
66. Obvwatelskich ob watelskich Al. Solidarnosci 77. bezptatne z tel. 10.00-18.00 Wtorek- biurorzecznika@brpo.gov. se 'ey:) rawa s ’
4 4 00-090 Warszawa stacjonarnych i Pigtek 08:00-16:00 pl Jegop 2
. naruszone
komérkowych
Osoby z Miasto i
. Gmina Opatéw,
Lokalna Grupa ul. Bronistawa Miasto i Gmina
67. Dziatania Powiatu Wspieranie Ostrowskiego ps. tel. 15 8682 087 poniedziatek - pigtek Igdopatow.pl/ Ozaréw, Gmina

Opatowskiego

przedsiebiorczosci

Cichy 1, 27- 500
Opatow

fax. 15 8682 087

7:30-15:30

e-mail: lgdopatow@02.pl

Sadowie, Gmina
Tartéw, Gmina
Wojciechowice
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CZESC II: Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo
obywatelskie (wg art. 8a ust. 1 pkt 2):

Zapisy na wizyty pod numerem telefonu: +48 797 994 712, [opcjonalnie: e-mailem:asystent@opatow.pl, przy pomocy formularza
internetowego:opatow.pl] Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosc¢ ruchowg nie sq w stanie przybyc do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci w
komunikowaniu sie mogq otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw. Z porad moze skorzystac
kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na odptatng pomoc prawngq i ktora ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPEATNA POMOC PRAWNA
ADRESY . SPECJALIZACIA lokal dogodny dla oséb
PROWADZACY DYZUROW DNI'i GODZINY (o ile okreslono) | na wézkach inwalidzkich DANE KONTAKTOWE www
Mediacja i inne
Opatow Henryka poniedziatek godz. porady (podst.
Sienkiewicza 17 07:30 - 11:30 art. 8 ust. 12 pkt +48797994712 opatow.pl
2)
LOKALNA GRUPA Opatéw Henryka wtorek godz. 07:30 - | Prawo pracy i BHP
DZIAtANIA Sienkiewicza 17 11:30 Tk +48 797994 712 opatow.pl
POWIATU Opatow Henryka $roda godz. 07:30 - Prawo cywilne
OPATOWSKIEGO Sienkiewicza 17 11:30 48797994 712 opatow.pl
Mediacja i inne
Opatow Henryka czwartek godz. 07:30 porady (podst.
Sienkiewicza 17 -11:30 art. 8 ust. 12 pkt 48797994 712 opatow.pl
2)
Osoby fizyczne - . poniedziatek godz. o
4648 Ozaréw Stodolna 1 09:00 - 13:00 Brak specjalizacji +48 797 994 712 opatow.pl
Osoby;gzéczne i Ozaréw Stodolna 1 wtorek fiizo 07:30- Brak specjalizacji +48 797 994 712 opatow.pl
. Tak
Osoby fi - , tek godz. 09:00 e
Sopy hzyczne Ozaréw Stodolna 1 czwartek godz Brak specjalizacji +48 797 994 712 opatow.pl
5016 -13:00
Osobysgliyéczne i Ozardéw Stodolna 1 piatek glc;c.jé(.)09:00 i Brak specjalizacji +48 797 994 712 opatow.pl
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POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE

STAROSTWO POWIATOWE W OPATOWIE

Lista nieodptatnego poradnictwa dostepnego dla mieszkaricow powiatu Opatowskiego w 2022 r.
Opracowanie wtasne — Starostwo Powiatowe w Opatowie (JD) - na podstawie ustawy o nieodptatnej
pomocy prawnej, nieodpfatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

Osoby fizyczne - Ozardéw Stodolna 1 sroda godz. 09:00 - Brak specjalizacji +48 797 994 712 opatow.pl
7604 13:00
Osoby fizyczne - Ozaréw Stodolna 1 czwartek godz. 09:00 Brak specjalizacji +48 797 994 712 opatow.pl
7604 - 13:00
NIEODPtATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Sprawy
LOKALNA GRUPA mieszkaniowe,
DZIAtANIA Opatéw Henryka iatek godz. 07:30 - zabezpieczenie
POWIATU Sipen kiewicza y17 P g12:30 spofeczne, 48797994 712 opatow.pl
OPATOWSKIEGO poradnictwo dla
0s6b zadtuzonych
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