OGOLNOPOLSKIE -NleERY POMOCOWE

800120 002 o0godlnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie

A Niebieska Linia”
800 12 00 02

o AN Telefon bezptatny, czynny catg dobe.
e \ -
Ska % https://www.niebieskalinia.info/

\\ ’ 801140 068 ,Pomaranczowa linia” dla rodzicow dzieci
N Pomaranczowa pijacych alkohol.
\ -\L""a Telefon czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach
14:00-20:00

Stawka za potaczenie zalezna od taryfy operatora.
https://pomaranczowalinia.pl/

800 199 990 0gdlnopolski Telefon Zaufania UZALEZNIENIA

800 199 990 @ Narkotyki - Narkomania

Ogélnopolski Telefon Zaufania Bezptatny telefon dla mtodziezy i dorostych czynny codziennie
Narkotyki - Narkomania od 16:00 do 21:00

801 889 880 Telefon zaufania ,Uzalezniania behawioralne” (uzaleznienia
od telefonu, Internetu, hazardu, seksu, pracy, zakupow, jedzenia)

901 ggq 990 Czynny codziennie od 17:00 do 22:00

Stawka za potaczenie zalezna od taryfy operatora.
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/

Telefon Zaufania
uzaleznienia behawioralne

800 108 108 Wsparcie dla 0sdb po stracie bliskich (bedgcych
Telefon wsparcia w zatobie)

PN-PT 14:00-20:00 Bezptatny telefon_ czynny od poniedziatku do pigtku od 14:00 do 20:00
https://naglesami.org.pl/

800 111 123 Tumbo Pomaga
(pomoc dzieciom i mtodziezy w zatobie)

‘ TUMBopomaga ngt]l;f:%tg)éct)e1llt:e[f]%n czynny od poniedziatku do pigtku

https://www.tumbopomaga.pl/



tel:800%20120%20002
https://www.niebieskalinia.info/
https://pomaranczowalinia.pl/
tel:801%20889%20880
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://naglesami.org.pl/
https://www.tumbopomaga.pl/
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POMOC DLA 0SOB W KRYZYSIE

www.zwjr.pl

Strona internetowa stworzona z mysla o osobach, ktore borykajg sie z myslami samobéjczymi,
maj3 za sobg proby samobodjcze lub stracity kogos w wyniku samobadjstwa.

PORADNIK DLA RODZICOW na stronie www.zwjr.pl
w zaktadce STREFA WIEDZY https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Poradnik_dla_rodzic%C3%B3w.pdf

BEZPLATNE KONSULTACJE DLA RODZICOW dzieci, ktére:

- majg mysli samobdjcze (lub istnieje takie podejrzenie),

- 53 po probie samobadjczej,

- planuja odebrac sobie zycie,

- samookaleczaja sig, badz przejawiajg inne zachowania autoagresywne

na stronie www.zwjr.pl w MENU gtdwnym po prawej stronie e

nalezy wybra¢ konsultacje dla rodzicow ===» https://zwjr.pl/konsultacje-dla-rodzicow

tel. 800 702 222 CENTRUM WSPARCIA DLA 0SOB DOROSEYCH W KRYZYSIE PSYCHICZNYM

linia wsparcia dla 0s6b w stanie kryzysu psychicznego, catodobowa i bezptatna telefoniczna pomoc
psychologiczna dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Czat i pomoc online dostepne na stronie: www.liniawsparcia.pl

tel. 116 111 BEZPELATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MEODZIEZY
bezptatny, catodobowy Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
Mozna takze pisac: www.116111.pl

tel. 800 100 100 BEZPELATNY TELEFON ZAUFANIA DLA RODZICOW W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECI
dorazna, bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla dorostych Fundacji Dajemy Dzieciom Site
dla rodzicow dzieci doswiadczajgcych m.in. fizycznej lub relacyjnej przemocy réwiesniczej

Czynny od poniedziatku do pigtku, godziny dyzuréw: www.800100100.pl

tel. 22 594 9100 ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FORUM PRZECIW DEPRESJI

telefon dla osob chorujgcych na depresje oraz ich bliskich
Czynny w kazdy czwartek od 17:00 do 19:00 (z wyjatkiem $wiat), www.forumprzeciwdepresji.pl

tel. 12 333 70 88 DOBRE SEOWA - TELEFON DLA SENIOROW
Czynny od poniedziatku do pigtku od 10:00 do 12:00 oraz od 17:00 do 19:00

tel. 116 123 KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA
bezptatny, catodobowy Telefon Zaufania, czynny 7 dni w tygodniu dla osdb bedacych w kryzysie
emocjonalnym, czat 24h/dobe, www.116s0s.pl

tel. 800 119 119 BEZPLATNY ANONIMOWY TELEFON | CZAT ZAUFANIA DLA DZIECI | MELODZIEZY
dyzur psychologéw codziennie od 14:00 do 22:00, czat na stronie: www.800119119.pl

tel. 800 800 602 TELEFON DLA RODZICOW | OPIEKUNOW DZIECI W KRYZYSIE
Czynny od poniedziatku do pigtku, w godzinach 14:00-19:00, www.slonienabalkonie.pl

tel. 801 888 448 TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS

Czynny od poniedziatku do pigtku od 09:00 do 21:00- z wytagczeniem dni ustawowo wolnych od pracy,
potaczenie ptatne tylko za pierwsza minute

https://www.aids.gov.pl/kampanie/CWL/13.html


http://www.zwjr.pl/
https://backend.zwjr.pl/media/attachments/Poradnik_dla_rodzic%C3%B3w.pdf
https://zwjr.pl/konsultacje-dla-rodzicow
tel:800%20702%20222
tel:116%20111
tel:800%20702%20222
http://www.800100100.pl/

