INFORMACJA DLA OSOB POWRACAJACYCH Z CHIN,
Z POLNOCNYCH WLOCH, KOREI POLUDNIOWEJ

oraz innych krajow dotknietych epidemia
spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2

W ostainich kilku tygodniach w Chinach, we Wioszech, Korei Poludniowej oraz
innych krajach (aktualna lista krajow dostepna na stronach: www.who.int,
www.ecdc.europa.eu, www.gis.gov.pl) wystapity zachorowania z objawami
goraczki, kaszlu, dusznosci i problemow z oddychaniem.

Jesli byles w tych krajach w ciggu ostatnich 14 dni, w przypadku zachserwowania
u siebie ww. objawdw bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitamo-
epidemiologiczna lub zglos sie do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie
dalszy tryb postepowania medycznego.

Wszelkie informacje dla podroZujacych dostepne s3 pod  adresem
gov.pl/koronawirus oraz na stronie gis.gov.pl

Gtéwny Inspektor Sanitarny

Warszawa, 25.02.2020




OGRANICZ RYZYKO ZARAZENIA =

KORONAWIRUSEM i

Myj rece wodga z mydtem albo dezynfekuj preparatem
na bazie alkoholu.

Zastaniaj nos i usta w trakcie kaszlu czy kichania,
najlepiej chusteczka jednorazowa lub przedramieniem.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami wykazujgcymi
objawy przeziebienia lub grypy.

Unikaj niezabezpieczonego kontaktu z zywymi dzikimi
zwierzetami lub zwierzetami z fermy hodowlanej.

Zrédto: WHO (23.01.2020)



Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
inamydl je.

Zwilz rece ciepty
woda. Natoz
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Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.
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