Telefon zaufania dla osob z Ukrainy

Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom uruchomilo Telefon Zaufania dla
Oso6b z Ukrainy. Do dyspozycji sq dwa numery telefonow:

— bezplatny

— platny (wedlug taryfy operatora)

Telefony sg czynne codziennie w godzinach od 16.00 do 21.00.

Rozmowy bedg prowadzone zaréwno w jezyku ukrainskim, jak i rosyjskim. Pomoc udzielana
bedzie nie tylko w zakresie rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, ale
rowniez w zakresie wsparcia 0sob pochodzacych z Ukrainy, ktére z powodu wojny znalazty
si¢ w Polsce 1 potrzebuja rozmowy oraz podzielenia si¢ swoimi dos§wiadczeniami i
przezyciami. Osoby, ktore beda dyzurowac, maja doswiadczenie w udzielaniu pomocy
psychologicznej.

Informacje na ten temat mozna znalez¢ na stronie:
https://www.kbpn.gov.pl/portal?id=12687188 .
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