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AN o Zarzgdzenie Nr 5/2020

27-530 Ozaréw, vl Stodolna 3

M

EGON 383109591 Kierownika Swietlicy Srodowiskowej
z dnia 03 czerwcea 2020 roku

w sprawie wprowadzenia Zasad zapobiegania, przeciwdzialania i zwalczania COVID-19

Na podstawie § 4 pkt. 5 Statutu Swietlicy Srodowiskowej w Ozarowie stanowigcego zalgcznik do
Uchwaly Nr VII/42/2019 Rady Miejskiej w Ozarowie z dnia 27 marca 2019 roku), ustawy z dnia 2
marca 2020 r. o szczegélnych rozwiazaniach zwigzanych =z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U z 2020r. poz. 374) a takze na podstawie Rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 r. w sprawie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U 2020 poz. 433)

zarzadzam, co nastepuje:

§ 1.

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ COVID-19 wprowadza si¢ Zasady zapobiegania,
przeciwdzialania i zwalczania COVID-19 stanowiace zalacznik nrl niniejszego zarzadzenia.

§ 2.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania tj. 03.06.2020 r.

e ySrodowiskowej
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SWIETLICA SRODOWISKOWA ' 'Za,ac,mik ol
GMINY OZAROW do zarzgdzenia Nr 5/2020 z dnia 03.06.2020 r

27-530 Ozarow, ul Stodolna 3 Kierownika Swietlicy 5r0dowlskowc] w Ozarowie
NP §63-170-32-06 REGON 383109591

ZASADY
ZAPOBIEGANIA, PRZECIWDZIALANIA I ZWALCZANIA
COVID-19,

I.  Podstawowe pojecia:

1. COVID-19 (od ang. Coronavirus Disease 2019) — ostra choroba zakazna ukladu
oddechowego wywolana zakazeniem wirusem SARS-CoV-2. Zostala po raz pierwszy
rozpoznana 1 opisana w grudniu 2019, w srodkowych Chinach (miasto Wuhan, w
prowincji Hubei) podczas serii zachorowan zapoczatkowujacej pandemig tej choroby.

2. Kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktéra byla narazona na zakazenie, w
celu zapobiezenia szerzeniu si¢ chorob szczegdlnie niebezpiecznych i wysoce
zakaznych'.

3. Izolacja — odosobnienie osoby lub grupy osob chorych na chorobe zakazna albo
osoby lub grupy osob podejrzanych o chorobe zakazna, w celu uniemozliwienia
przeniesienia biologicznego czynnika chorobotworczego na inne osoby? .

II.  Niniejsze zasady okreSlaja:

1. Zasady zapobiegawcze rozprzestrzenianiu sie COVID-19

2. Zalecenia dla zakladow pracy w zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ COVID-19

3. Kryteria kwalifikacji do dalszego postgpowania: oséb potencjalnie narazonych w
zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujacej si¢ transmisji koronawirusa SARS-
CoV-2 lub os6b, ktore mialy bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem

4. Wytyczne w sprawie postgpowania z odpadami

5. Zasady funkcjonowania placowki podczas trwania pandemii.

Kierownik Swi
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mgr Barlatg Kasinska
| sk

" TArt. 2 pkt 12 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi (Dz. U. 22019 r. poz. 1239, z pozn. zm).

? Art. 2 pkt 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u
ludzi.



Fundusze . .
Europejskie WOJEWODZTWO Unia Europejska o

; SWIETOKRZYSKIE Europejski Fundusz Spoteczny
Program Regionalny

: Zalyeznik nr 1
& ~,.\.':'rv‘;l'1‘,i(.‘r‘\‘ S’li(?ll)()\\;h’i’(()\\'z\ o Zasad zamoblepanks
GMIN ‘)/'/1\1:0(\;] 3 przeciwdzialania i zwalczania COVID-19
27-530 Qzardw, ul Stodolna :
NP B63-170-32-06 REGON 383109591

ZASADY ZAPOBIEGAWCZE
ROZPRZESTRZENIANIU SIE COVID-19

1. Czesto my¢ rece — instrukcja jak poprawnie my¢ re¢ce znajduje si¢ ponizej.

a) Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rak woda z mydlem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowaé je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

b) Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.

¢) Wirus ma zdolno$¢ do krotkotrwalego przebywania na powierzchniach 1
przedmiotach jesli skazone zostaly wydzieling oddechowa (w trakcie kaszlu, czy
kichania) 0s6b chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na re¢kach np. dotykajge twarzy lub pocierajac oczy, dlatego czgste mycie
rak zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowaé zasady ochrony podeczas kichania i kaszlu
a) Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg —
Jak najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc
mydla i wody lub zdezynfekowaé je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%).
b) Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie
zarazk6w, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna latwo
zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowaé bezpieezng odleglo$é
Nalezy zachowaé co najmniej 2 metry odleglosci z osoba, ktéra kaszle, kicha lub ma
goraczke.

4. Unikaé dotykania oczu, nosa i ust

Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére mogg byé zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowaé przeniesienie sie wirusa z
powierzchni na siebie.

S. Bedac chorym, majgc: gorgezke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow
gdzie szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu nalezy niezwlocznie
zasiggna¢ pomocy medyczne;.

a) W takim przypadku nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego

b) Nalezy unika¢ korzystania z transportu publicznego.

6. Bedac chorym i majgc bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrézowalo sie do
krajow, w_ktéryeh szerzy si¢ koronawirus— w takim przypadku istnieje niewielkie
ryzyko, ze przyczyng objawow jest zakazenie koronawirusem.

a) Objawy ze strony ukladu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga mie¢ wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy,
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wirusy paragrypy), czy bakteryjng (pateczka Haemophilusinfluenzaea, pateczka
krztusca, chlamydia, mykoplazama).

b) Majac tagodne objawy dotyczace ukladu oddechowego, gdy nie podrézowalo sie do
krajow, w ktérych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowac podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

7. Zapobiegaé innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje si¢ od kilkuset tysigcy do kilku
milionéw zachorowan i podejrzen zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle migdzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe moga sprzyjaé zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie
nalezy jednak traktowaé szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu zapobiegania
zakaZeniom koronawirusem.

8. Dba¢é o odpornosé, wysypiac¢ sie, dba¢ o kondycje fizyczng, racjonalnie si¢ odzywiaé,

rodowiskowej
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: Zalgcznik nr 2
SWIETLICA SR( )_[){J\\{]S KOWA do Zasad zapohiegania
GMINY OZAROW przeciwdzialania i zwalczania COVID-19
277-530 Ozardw, ul Stodolna 3
NIP 863-170-32-06 REGON 383100591

ZALECENIA DLA ZAKEADOW PRACY
W ZWIAZKUZ ROZPRZESTRZENIANIEM SIE COVID-19

Zaleca sig:

. Zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozméwey (2 metry).

Promowa¢ regularne i dokladne mycie rgk przez osoby przebywajace w miejscach
uzytecznosci publicznej: wodg z mydlem lub zdezynfekowanie dloni $rodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

Upewni¢ sie, ze pracownicy, maja dostep do miejsc, w ktérych mogg my¢ rece
mydlem i woda.

Umiesci¢ dozowniki z plynem odkazajgcym w widocznych miejscach, w miejscu
pracy i upewnié sie, ze dozowniki te sq regularnie napelniane.

Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacije jak skutecznie my¢ rece.

Zwréci¢ szezegblng uwagge na rekomendacje, aby podczas pracy NIE dotyka¢ dlonmi
okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzega¢ higieny kaszlu i
oddychania.

Dotlozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byly czyste i higieniczne:

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoly, klamki, wigczniki Swiatla, porecze
i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg by¢ regularnie wycierane
srodkiem dezynfekujgcym, lub przecierane woda z detergentem,

Wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspoélne,
powinny by¢ regularnie i starannie Sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.
Ograniczy¢ podréze stuzbowe i delegacje zagraniczne do minimum

Promowa¢ prac¢ zdalng w przypadkéw 0séb powracajacych z  obszaréw
wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2.

Osoby wracajgce z obszaréw wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow
zgodna z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez
kolejne 14 dni od powrotu pozosta¢ w domu i kontrolowaé swoj stan zdrowia
(codzienny pomiar temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania objawdw
grypopodobnych takich jak zte samopoczucie, béle migsniowe, kaszel).
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SWIETLICA SRODOWISKOWA Zalgeznik nr 3

GMINY (J/r\l{(lW do Zasad zapﬂbiegania

27-520 Ozardw, ul Stodolna 3 przeciwdzialania i zwalczania COVID-19
NP 863-170-32-06 REGON 383109591

KRYTERIA KWALIFIKACJI DO DALSZEGO POSTEPOWANIA:

0s6b potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujgcej sie
transmisji koronawirusa SARS-CoV-2 lub 0séb, ktére mialy bliski kontakt z osobg

I.

a)
b)

II.

b)

¢)
d)

zakazong koronawirusem

Post¢powaniu podlega osoba, ktéra spelnia kryteria kliniczne oraz kryteria
epidemiologiczne

Kryteria Kkliniczne - Kazda osoba u ktorej wystapil co najmniej jeden z
wymienionych objaw6w ostrej infekcji ukladu oddechowego:

goraczka,

kaszel,

dusznosc.

Kryteria epidemiologiczne - Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed
wystapieniem objawdw spetniala co naj mniej jedno z nastepujgeych kryteriow:
podrozowala lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2;

miala bliski kontakt z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);

pracowala lub przebywala jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotnej, w
ktérej leczono pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Pracownik spelniajgcy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne
powinien:

bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-epidemiologiczng,

i zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatlu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Postepowanie wobec pracownikéw, ktérzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong

Co to znaczy, ze kto§ mial kontakt z 0sobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-
22

pozostawal w bezposrednim kontakcie z osobg chora lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut:

prowadzil rozmowg z 0sobg z objawami choroby twarza w twarz przez dtuzszy czas;
osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;

osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwic domowym, co osoba chora, lub w
tym samym pokoju hotelowym.
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Osoby z kontaktu NIE sj uwazane za zakaZone i jezeli czujy si¢ dobrze, i nie
majg objawéw choroby, nie rozprzestrzeniy infekeji na inne osoby, jednak zaleca
im sig:

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na
swdj stan zdrowia,

poddanie  si¢ monitoringowi pracownika stacji  sanitarno-epidemiologicznej
w szczegblnosei udostgpnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

¢) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka, kaszel,

3.

dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié¢
stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postgpowania medycznego.

Osoby, ktére nie mialy bliskiego kontaktu:

nie muszg podejmowaé zadnych srodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych zmian we
wiasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, Ze Zle si¢ poczuja.

40

Zalecenia dla personelu sprzgtajgcego

Personelowi sprzatajacemu miejsca, gdzie przebywal pracownik zakazony koronawriusem
zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe srodki ostroznosci:

a)
b)

c)

zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,

umycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
1 maseczki,

usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.

erownik Swieflic

Lminy

Rodowiskowej
Hw
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SWIETLICA SRODOWISKOWA Zalgcznik nr 4
GMINY OZAROW do Zasad zapobiegania
27-530 Ozardw, ul Stodolna 3 przeciwdziatania i zwalezania COVID-19
NIP 863-170-32-06 REGON 383109591
WYTYCZNE

W SPRAWIE POSTEPOWANIA Z ODPADAMI

Wytyezne Ministra Klimatu i Gléwnego Inspektora Sanitarnego
W sprawie post¢powania z odpadami
wytwarzanymi w czasie wystgpowania zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 i
zachorowan na wywolywang przez niego chorob¢ COVID-19 (w czasie trwania
pandemii/epidemii)

1. Informacje ogélne
W zwigzku z koniecznoscig zapobiegania, przeciwdzialania i zwalczania zachorowan na
COVID-19, oraz wywolanych nim sytuacji kryzysowych okresla si¢ ponizsze wytyczne
dotyczace postepowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywolywang przez niego chorobe COVID-19
(w czasie trwania pandemii/epidemii).

2. Odpady wytworzone przez osoby zdrowe takie Jak: $rodki zapobiegawcze
(maseczki, rekawiczki) stosowane np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w
trakcie zakupoéw, w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, powinny byé wrzucane do pojemnika/worka na odpady zmieszane.

3. Wytyezne dla oséb zdrowych objetych kwarantanng, dla oséb stosujgcych Srodki
zapobiegawcze np. w miejscu pracy, komunikacji miejskiej, w trakcie zakupéw,
w celu minimalizacji ryzyka zarazenia i rozprzestrzeniani si¢ koronowirusa:
a) odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wiasciwych pojemnikow
(papier, szklo, metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane),
b) maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe
powinny by¢ uprzednio zebrane workach, ktére po zawigzaniu wrzucane sg do
pojemnika/worka na odpady zmieszane.

ffodowiskowej
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arid Ksinska
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SWILTLICA SRODOWISKOWA
GMINY OZAROW
27-530 Ozardw, ul Stodolna 3
NIP B63-170-32-06 REGON 383109591

ZASADY FUNKCJONOWANIA SWIETLICY
SRODOWISKOWEJ

w okresie od 8 czerwea 2020 roku do odwolania

Zalgeznik nr 5
do Zasad zapobiegania
przeciwdzialania i zwalczania COVID-19

1. Swietlica Srodowiskowa zostala przygotowana do otwarcia przy uwzglednieniu
wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia

2. Wszyscy pracownicy zostali zapoznani z wytycznymi w/w instytucji oraz zaopatrzeni

w indywidualne srodki ochrony osobistej.

Swietlica zostala zaopatrzona w $rodki higieniczne i dezynfekcyjne potrzebne do

biezgcego funkcjonowania placowki.

Numery telefon6w, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz shuzb medycznych zostaly

umiejscowione w latwo widocznym miejscu.

Swietlice pracuja w godzinach:

Filia w Janowicach- 14:00-18:00

Filia w Pisarach- 14:00-18:00

Filia w Lasocinie- 14:00-18:00

Filia w Ozarowie — 15:00-19:00.

Filia w Wyszmontowie- 15:00- 19:00

Przed powrotem dziecka do swietlicy rodzic wypetnia o§wiadczenia oraz powiadamia

telefonicznie lub mailowo wychowawce grupy.

. Do $wietlicy mogg uczgszezaé TYLKO dzieci zdrowe - bez objawow chorobowych.

Zalecane jest zmierzenie dziecku temperatury przed wyjsciem do $wietlicy.

Temperatura bedzie mierzona réwniez podczas pobytu w $wietlicy.

Nie wolno przyprowadzaé¢ do swietlicy dziecka, jezeli kto$ z jego najblizszego

otoczenia objety jest kwarantanng, nadzorem epidemiologicznym albo zauwazyt u

siebie niepokojace objawy chorobowe. Wéwezas wszyscy muszg pozosta¢ w domu

oraz bezwzglednie stosowaé sie do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

10. Dziecko moze przyprowadzaé/odbieraé Jedynie osoba zdrowa.

11. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dziecko do/z swietlicy maja
zachowac¢ dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw jak i innych dzieci oraz
ich rodzicow wynoszacy min. 2 metry oraz zachowaé nalezyte $rodki ochrony
osobiste;.

12. W salach zajeé¢ do uzytku dzieci pozostaty tylko przedmioty i sprzety, ktére tatwo jest
dezynfekowag.

13. Do $wietlicy nie mozna przynosi¢ zadnych ksigzeczek, zabawek itp.

14. W placéwee ograniczono do minimum pobyt 0séb trzecich.

15. Dziecko, u ktérego w czasie pobytu w placéwee zaobserwowano niepokojace objawy
chorobowe, zostaje bezzwloczne odizolowane, a rodzic/opiekun jest zobowiazany do
niezwlocznego odebrania dziecka z placéwki oraz kontaktu z wlasciwymi stuzbami
medycznymi.

16. Pracownik, u ktérego w czasie pracy zostang zaobserwowane niepokojace objawy
chorobowe, zostaje bezzwloczne odsuniety od pracy, a placowka niezwlocznie
wdraza obowiazujace dla takiej sytuacji procedury.
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.....................................

(data, miejsce)

...................................................................

------------------------------------------------------------------

OSWIADCZENIE

My, rodzice/prawni opiekunowie dziecka ... (imig,
nazwisko) uczgszczajacego do Swietlicy srodowiskowej filia w ........................
o$wiadczamy, ze chcemy skorzystaé z opieki swietlicy w placéwce po zniesieniu zawieszenia
dziatalnosci prowadzonej przez osrodki wsparcia dziennego.

Oswiadczamy, ze w domu dziecka nikt nie jest objety kwarantanna ani nie ma podejrzenia
zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Oswiadczamy, ze zdajac sobie w pelni sprawe z
mozliwego zagrozenia chorobowego dla zdrowia i zycia powodowanego wirusem SARS-
CoV-2, jakie jest zwigzane z korzystaniem z placowek w obecnym stanie epidemicznym,
dobrowolnie i na wlasng odpowiedzialnosé wyrazamy zgodg¢ na objecie naszego dziecka
opieka w $wietlicy oraz nie bedziemy zglaszaé jakichkolwiek roszczen dotyczacych
ewentualnego zachorowania dziecka czy czlonkéw naszej rodziny na COVID-19, ktére
mogloby by¢ zwigzane z pobytem dziecka w placéwee. Deklarujemy pelne zastosowanie sie
do Wytycznych MEN, GIS i MZ oraz zgodg na realizowanie tych zalecen przez placéwke, co
moze wigzaé sie z ograniczeniami pobytu i opieki nad dzieckiem oraz innymi restrykcjami, a
takze podporzadkowanie si¢ poleceniom kierownika i wychowaweéw placéwki w tym
zakresie, a w przypadku braku mozliwosci opieki nad naszym dzieckiem z powyzszych
przyczyn, nie bedziemy zglaszaé roszczen.

....................................................

(czytelne podpisy rodzicéw/ prawnych opiekunéw)



